februari

Voorwoord
& Dag allemaal,
Het is winter, maar geen
open weer, de afgelopen
dagen waren grijs, koud
en mistig.
De weergoden zeggen,
dat het koude grijze weer
achter ons ligt en wij de
zon £% vaker zullen zien.
Over de politiek kan ik
niet veel zeggen.
De 50 Plus, de politieke partij, zegt voor de
ouderen op te komen. Dit wordt verteld in een
reclamespotje, dat zij de ontwikkelingen rond
het invaren van de pensioenen op de voet
volgen.
In 2025 en 2026 krijgen allen werkenden en
gepensioneerden te maken met een nieuw
pensioenstelsel.
Wat betekent, dat wij allemaal een persoonlijk
pensioenpotje krijgen en dat het collectieve
karakter van het systeem, wat gebaseerd was
op solidariteit, wordt verlaten.
Je krijgt drie keuzemogelijkheden
voorgeschoteld, risicovol, normaal en
risicomijdend.
Risicovol betekent dat je potje wordt belegd in
aandelen. Normaal betekent in aandelen en
staatsobligaties. En risicomijdend betekent
alleen staatsobligaties.
Aan u de moeilijke keuze. Met dank aan onze
vorige regering, die op de valreep, (de laatste
dag) de privatisering van de pensioenen door
de eerste kamer liet goedkeuren.

Op 22 februari vindt in samenwerking met de
KBO, de CV de Brouwhazen en de
Brouwhaasjes, de jaarlijkse carnavalsmiddag
voor senioren plaats. Komt u ook?

Onze nieuwe naam en
logo gaan we in de

. ' Senioren Brouwhuis
toekomst gebruiken

Brouwhuis-Rijpelberg-Dierdonk

Johan Flemminks Smid, voorzitter

KBO-Brouwhuis ‘

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN
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Nieuwe leden
Mevr J. Schutte

Wij heten u van harte welkom en hopen u in
de toekomst bij onze activiteiten te mogen
ontmoeten.

In Memoriam

Dhr. Ab Brink is op 15 januari op 81-jarige
leeftijd overleden. Hij was 22 jaar lid waarvan
hij 10 jaar de rol van Ouderenadviseur vervuld

heeft. & ,%‘7* £ q

Ons medeleven gaat uit naar de familie, wij
wensen hun veel sterkte toe.

Colofon circulaire KBO-Brouwhuis
Redactie Nellie van Paassen-Verstappen
Johan Flemminks Smid
Ans Vulders-van Bree
Theo Kersten
Kopij info@kbo-brouwhuis.nl
0.v.v. kopij circulaire

Seniorenvereniging KBO-Brouwhuis
Secretariaat Bruhezerweg 23

5704 CM Helmond

Mob. 06 51952856
Email info@kbo-brouwhuis.nl
Website www.kbo-brouwhuis.nl
Bankrekening NL57RABO 0154 50 53 82
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Programma 2025

De geplande data van het eerste halfjaar kunt

u al noteren in uw agenda 2025.

22 feb. Carnavaleske Seniorenmiddag in
de Loop, 13.00 tot 16.30 uur
i.s.m. De Brouwhazen

12 maart Lezing in de Loop met de
onderwerpen Geldmaat, Fraude
en oplichting Senioren en
Veiligheid- oplichtingtrucs en
slachtofferhulp.

13 april (Paas)brunch (de Loop)
23 april ALV in de Loop
met amusement en koffietafel
03 mei Korte dagtocht
08 juni Boeremeért (1° Pinksterdag)
22 juni Amusementsmiddag in de Brem

Onze wekelijkse activiteiten
o Dinsdagochtend Internationaal dansen in de
Brem 10.30 uur

o Dinsdagmiddag Biljarten in #F =
de Brem 13.00 uur l

o Dinsdagmiddag Koersballen
in de Loop 13.30uur

o Woensdagochtend Meer bewegen voor
Ouderen in de Loop 10.00 uur

o Donderdagochtend Wandelen

Door deel te nemen aan deze activiteiten
kunnen leden elkaar beter leren kennen en
sociale contacten versterken onder het genot
van een kopje koffie of drankje. De
bijeenkomsten zijn erg gezellig en je hoort
ergens bij en voorkomt eenzaamheid.

Kom eens kijken bij deze activiteiten en doe
mee. Bewegen is goed voor u!

Wandelen

De wandelgroep wil graag een
nieuwe start maken op de
donderdagochtend om 10.00 uur.
Vertrek bij de Loop aan de Peeleik
Brouwhuis. Hebt u ook interesse,
meldt u dan aan bij Cees Senders
tel.: 0492 513335 of 06 27412308
of via e-mail: c.senders@bbhmail.nl.

Circulaire KBO-Brouwhuis februari 2025

Koersballen op de dinsdagmiddag
De koersbalgroep in de Loop is
dringend op zoek naar
enthousiaste leden. Wij zijn er
iedere dinsdagmiddag van 13.30
u tot 16.15 uur.

Door omstandigheden kunnen
enkele leden niet meer meedoen. Wij zijn nu
met 14 leden, het is er altijd gezellig en het
gaat niet alleen om koersen. De onderlinge
contacten zijn ook belangrijk. Het koersballen
is gratis voor leden. Misschien wilt u een keertje
komen kijken en meedoen, u bent van harte
welkom. Groetjes van Johan, tijdelijk
koersballeider.

Bezorging van de ONS en circulaire

Wij hebben een aantal vrijwilligers die
maandelijks de informatie bij u in de brievenbus
bezorgen. Wij zouden het geweldig vinden als
er enkele personen zich aanmelden om ons
hierbij te helpen of als reserve beschikbaar zijn.
Ons bestuurslid Annie van den Broek verzorgt
de distributie en de verspreiding onder de
vrijwilligers. Wilt u ook één keer per maand een
wandelingetje maken of fietsend
als bezorger helpen,

meldt u dan aan bij

Annie van den Broek, tel. 0654616293

)J,.z X

Cariiavil
Carnavaleske seniorenmiddag
Op 22 februari organiseren CV De Brouwhazen
en Jeugdcarnaval De Brouwhaasjes in
samenwerking met KBO-Brouwhuis de
Seniorenmiddag op 22 februari in de Loop.
De zaal gaat open on 12.45 wuur. Het
Programma begint om 13.00 uur en duurt tot
16.30 uur. Tijdens deze middag kunt u genieten
van drie verschillende dansgroepjes,
de tonpraoters Rien Bekkers en Berry Knaapen
en de “Soevenirtjes”. Ook zal er een loterij
gehouden worden met leuke prijzen. De netto-
opbrengst komt ten goede aan Jeugdcarnaval
De Brouwhaasjes en KBO-Brouwhuis.
Alle senioren zijn van harte welkom. ALAAF
Aanmelden is niet nodig.

De entree is gratis. e
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Woensdag 12 maart in de Loop aan de
Peeleik Lezing over Oplichting en fraude bij u
thuis aan de deur, aanvang 14.00 uur.

Vanaf 13.30 uur bent u welkom. Deze middag
is gratis. Aanmelden is niet nodig.

Niet alleen via mail of de telefoon proberen
criminelen u op te lichten. Steeds vaker komen
ze aan huis en doen zich voor als
bankmedewerker of als politieagent in uniform.
Onthoud dat er nooit zomaar iemand van de
bank langskomt. En let goed op als iemand belt
om een afspraak aan huis te maken. Dit
gebeurt wel, maar ook criminelen weten dat en
bellen dus van tevoren. Komt er iemand
onverwacht aan huis langs? Kap het gesprek
dan af en geef geen persoonlijke
gegevens/inlogcodes. Geef ook uw pinpas nooit
mee. Twijfelt u? Bel de bank dan via de bij u
bekende gegevens. Als u belt via de App van de
bank weet u zeker dat u bij de medewerker van
de bank uit komt en niet bij een crimineel. Doe
dit nooit via de gegevens die de medewerker
aan de deur u geeft. Politiemensen in uniform
die u waarschuwen voor inbrekers en u
aanbieden om uw waardevolle spullen in
zekerheid brengen, soms door u een
telefoonnummer te geven van een z.g.
medewerker van de bankkluis. In dat geval
mag u 112 bellen, zij zullen onmiddellijk de
situatie verifiéren en zo nodig een echte
politieagent langsturen. Medewerkers van een
energie- of internetbedrijff komen nooit
onaangekondigd naar uw meter of router
kijken. Informeer bij het desbetreffende bedrijf
via de bekende weg en niet via de aangeboden
contactgegevens en vraag altijd om een
legitimatie. Wordt de komst via brief of mail wel
aangekondigd en moet er mogelijk op
verschillende plekken in huis iets gecontroleerd
worden, zorg er dan voor dat u niet alleen thuis
bent en u bij de medewerker kunt blijven. Let
er goed op dat uw voordeur tijdens het bezoek
niet open blijft staan. Bel onmiddellijk 112 als
u het niet vertrouwt. Hopelijk tot ziens op
woensdagmiddag 12 maart 2025 vanaf 13.30
uur.

Door Hein van Lent docent digitalisering en
fraude bij Senioren Brabant Zeeland.
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Nieuwjaarsbijeenkomst

Onze eerste activiteit van 2025 was een druk
bezochte middag met amusement door Hans
van Buul. Samen hebben we geproost op het
nieuwe jaar.

Een hapje en een drankje ontbraken er niet aan
tijdens deze gezellige middag. Ons lid, Toon

Mennen, werd gehuldigd vanwege zijn 25 jaar
lidmaatschap met een oorkonde en bloemetje.

Klusjes

Hebt u hulp nodig om een klein
klusje op te knappen.

Onze vrijwilligers kunnen u
misschien hierbij helpen. De
hulp is gratis met uitzondering
van de materiaalkosten etc.
Dhr. Jo van Hoof kunt u bereiken
op 0492 546464.

Koffie met een Tablet
www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemeteenta
blet of bellen naar de bibliotheek om je aan te
melden (0492 522 220) of naar de secretaris van
KBO Kring Helmond (06 22 61 61 34).

= De folder met de nieuwe data is bijgevoegd.
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Stichting VBOH voor ouderen
Heeft u hulp nodig? Denk

daarbij aan bijvoorbeeld
hulp bij het invullen van uw
VBOH belastingformulier,

WMO-cliéntondersteuning,
hulp van een Vrijwillige
Ouderen Adviseur.

Stuur dan een mailtje naar info@vboh.nl of
bel 0492-792392.

Verenigde Bonden
Overleg Helmond

Belastingservice

De belastingservice is er voor alle senioren van
55 jaar en ouder met een laag inkomen. Wij
hanteren de inkomensgrens die ook geldt voor
de zorgtoeslag. De kosten voor deze
belastingservice bedragen € 12,- per
huishouden. De belastingservice voor ouderen
bestaat al ruim tien jaar. De service is opgezet
omdat bleek dat veel ouderen geld van de
belasting terug konden krijgen maar geen
verzoek tot teruggave indienden. Ook het doen
van aangifte vinden veel senioren ingewikkeld.
Daarom helpen de vrijwillige belastinginvullers
senioren bij hun aangifte. Hoewel de aangifte
via internet verloopt, hebben veel senioren
geen internetaansluiting. Voor deze groep is de
belastingservice een uitkomst.

De belastingservice voor ouderen helpt ook bij
het aanvragen van de zorg- of huurtoeslag.

Clientondersteuners

In de Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo) is geregeld dat iedereen die met een
hulpvraag naar de gemeente gaat, recht heeft
op gratis onafhankelijke cliéntondersteuning.
De cliéntondersteuner helpt u daarbij!

Vrijwillige ouderenadviseurs

Onze samenleving verwacht vandaag de dag
een grote mate van zelfredzaamheid. Dat geldt
ook voor ouderen, die daarom zo lang mogelijk
zelfstandig blijven wonen. De meeste ouderen
willen dat ook.
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GARMOEDEPLATFORM) HELMOND

Ondersteuners voor Helmonders met
een laag inkomen.

Heb je een laag inkomen, financiéle problemen
of geldzorgen? Het armoedeplatform heeft een
folder beschikbaar op
www.armoedeplatform-helmond.nl

In deze folder staat alles over de Helmondse
regelingen, voorzieningen en organisaties die je
ondersteunen.

Kun je hierbij ondersteuning gebruiken? De
sociale raadslieden kijken graag met je mee
tijdens hun spreekuur ieder dag tussen 12 en
13 uur via 0492 598989.

KBO-Brabant = ; .
. Senioren
Senioren Brabant-Zeeland Brabant-Zeeland

Telefonisch te bereiken via 073 6444066
www.seniorenbrabantzeeland.nl

De zorgverzekeringen en de voordelen

7 Zorgverzekering VGZ is exclusief
voor leden

("9 Zorgverzekering CZ is exclusief
voor leden

= Zilveren Zorgverzekering Zilveren Kruis is
"= Kruis exclusief voor leden.

Meer informatie is te vinden op
www.seniorenbrabantzeeland.nl/onsvoordeel/

De Ons is ook online via www.onsmagazine.nl

Informatiegids om te bewaren!

Het Onsje, het boekje met daarin alle
informatie over wat Senioren Brabant-Zeeland
allemaal te bieden heeft is erg geliefd. Goed
nieuws: er komt een nieuwe, volledig gelipdate
editie van het bewaarboekje! Met een nieuw
thema: ‘Onze dienstverlening van B tot Z'.
Waarbij *Van B tot Z’ natuurlijk staat voor ‘Van
Brabant tot Zeeland’. Het handige gidsje wordt
meegestuurd met de editie van ONS
Magazine die vanaf 27 januari wordt bezorgd.
Het bewaarboekje zit in het hart van het blad,
zodat het er gemakkelijk uit te halen is!
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